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	広面地域包括支援センター
	桜の園　通信
	2026年8月第2号
	地域包括支援センターは、秋田市からの委託を受け、高齢者の皆様が住み慣れた地域で安心した生活を続けられるように支援を行う総合相談窓口です。
	主任ケアマネジャー / 保健師 / 社会福祉士
	３職種が配置され、高齢者のお困りごとの 最初の相談窓口としてお話を伺っています。 お気軽にご相談ください。
	【広面地域包括支援センター桜の園】
	私たちの担当地域は広面・横森・桜・桜ガ丘・桜台・大平台・蛇野 です。


	018-853-7240
	おしらせ

	出前包括
	けあカフェ
	保健師より
	参加募集


	「大人の健康大学」
	認知症地域支援推進員より

	認知症月間
	です！
	月は
	認知症月間とは、9月21日の世界アルツハイマーデーを中心に、認知症への理解を深めるための啓発活動が行われる期間のことです。国際アルツハイマー病協会（ADI）がWHOと共同で制定しました。日本では、2024年1月に施行された「共生社会の実現を推進するための認知症基本法」において、9月を「認知症月間」9月21日を「認知症の日」と定められています。﻿

	参加募集
	参加無料
	認知症サポーター
	になりませんか？
	認知症について正しく理解し、認知症の人やその家族を温かく見守り、支援する「応援者」のことです。

	ステップアップ講座
	認知症サポーター養成講座
	日程：9月17日(木)10:00〜11:30
	場所：東部市民サービスセンター 　　　（いーぱる） 　　　秋田市広面釣瓶町13-3
	対象：ご興味のある方 　　　どなたでも
	人数：30人程度
	日程：10月15日(木)10:00〜11:30
	場所：東部市民サービスセンター 　　　（いーぱる） 　　　秋田市広面釣瓶町13-3
	対象：認知症サポーター養成講座 　　　受講者
	人数：30人程度


	生活支援コーディネーターより
	メンバー募集

	「男の秘密基地」
	※男性限定
	8月21日(金)　meiji健康サロン
	9月18日(金)　べジチェック
	日時：毎月第４月曜日 　　　13:30～14:30 内容：体操 会費：月500円

	「うきうきクラブ」
	※女性限定


	こんにちは！花筏会です。
	太平川の花筏のように人と人とが手を取り合う地域でー
	参加者募集


	「そうだ！近場を探ろう」
	県立博物館見学に行こう！
	日時：10月27日（火） 見学時間：10：00～11：30 募集人数：15名　 参加費：なし 住所：秋田市金足鳰崎字後山52 集合方法：送迎希望または現地集合 駐車場　：あり 募集期間：8月24日(月)10:00から 　　　　　9月 4日 (金)16:00まで
	※参加者決定後、9月14日(月)以降に送迎場所や出発時間等の日程をお知らせします。

	国際教養大学見学に行こう！
	日時：9月29日（火） 見学時間：10：00～11：15 募集人数：10名　 参加費：300円 住所：秋田市雄和椿川字奥椿岱193-2 集合方法：送迎希望または現地集合 駐車場　：あり 募集期間：8月24日(月)10:00から 　　　　　9月 4日 (金)16:00まで
	※参加者決定後、9月10日(木)以降に送迎場所や出発時間等の日程をお知らせします。
	【申し込み】

	広面包括（018-853-7240）
	活動報告
	さくらっこフェスタを開催しました



